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NUTRICION

PARA EL NORMAL DESARROLLO Y
CRECIMIENTO DEL CUERFO, PARA

SER FUERTE ¥ SANQ ES
NECESARIO ALIMENTARSE
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NUTRICION ¥ DIETAS EN CANCER
En gl case de nifos hay que manienar
el peso en relacidn a su edad y faclor
de  crecomento £ tralamienio
condiciona prollemas auincionales
diversos que varla an ceda caso

SOUE ES ALIMENTO?

Es loda sustancia gue proporciona al
Crganismas principios nulntives
recesarics para cumplr las siguienles
funciones.

IMPORTANTE: LiNA DIETA
BALANCEADA QUE DEBE INCLUIR
UN ALIMENTO GE CADA GRUPG.

TENGA PRESENTE QUE SU NINO

DEBE CONSUMIR EN SU DIETA:

« Agua (& vasos diarios)

« las verduras y frutas deben ser
cocinadas

« Evile las grasas {limile consumo de
frituras)

Evite condimentos y picantes.

5 liene eslrefimients debe comer
frutas secas ([pasas, guindones,
higos).

« St estd sin apelite, debe empezar
por &l segundo o plalc fuere y
pastre deje al final la sopa v el
figuido,

« Si es dificdl de comer, sirvale poca
cantidad y dele varias veces al dia

1.

DAN ENERGIA: Son alimentos que
dan temperatura y calor al cuerpo,
gyudan a mantener pesc en el
grgamnismo se encueniran en.

« CEREALES: aror  avena
quinus, fddeos, Inigs, maiz,
maoron, kiwicha, cebada.

» TUBERCULOQS: paps, camsle,
yuca, ollucos, oca, mashua,
chiurfic

= Azicar, grasa, vegetal

DAN PROTEINAS: Son alimentos
que proporcionan sustancias que
sirven para formar lejidos, ayudan
al crecimignto y crea defensas en el
::m_;:ranrsmo Se encuenfra an;
MENESTRAS: frijoles, lentejas,
soya, pallares, habas, alverja
seca, garbanzos '

- Productos de ongen animal
carme, pescado, pavo, pollo, res
visceras, higado, mandongs,
leche, queso, yogurl, huevo

DAN VITAMINAS Y MINERALES:

Son  alimenlos que protegen &
cuerpo y permiten que trabajen bien
fados los darganos regulando su
funcionamenio

Se encuentran en

VERDURAS: Fanahons, espinaca
za,:-'r".fc- acelga, brocoli, col, colfior,
puriento, belerraga

FRUTAS. Papaya, naranja, meldn,
durazno, platans, manzana

RECUERDE QUE SU NINO ESTA EN
ETARPA DE CRECIMIENTO,
Debe lenar 3 comidfas al dia
«  [Desayvung
»  Almusrzo
= omida

UN NINO BIEN ALIMENTADO
AYUDARA A SU RECUPERACION
Cualguwer duda o sugerencia, consulte,

no deje de hacerio.

JESTAMOS FARA AYUDARLE!



